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Course Description

DTI1306 วทิยาการคํานวณ (Computational Science)
3(2-2-5) บรรยาย 2 ชม ปฏิบัติ 2 ชม ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชม

วเิคราะห์ เทคนิค วธิกีารขัน้ตอนการแก้ปัญหา ทักษะการคิดเชงิคํานวณ เชงินามธรรม ฝึก
ทักษะในการแก้ปัญหาโดยใชข้ัน้ตอนการแก้ปัญหา การยอ่ยปัญหา การแสดงขัน้ตอน การ
แก้ปัญหา โดยการเขยีน บอกเล่า วาดภาพ หรอืใชส้ญัลักษณ์ ออกแบบและเขยีนโปรแกรม
โดยใชซ้อฟต์แวรห์รอือุปกรณ์ เทคโนโลยเีบื้องต้น เพื่อไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาใน
ชวีติประจาํวนั ในการตัดสนิใจได้อยา่งมปีระสทิธภิาพและตระหนักถึงการใชง้านสารสนเทศ
อยา่งปลอดภัย พฒันาโครงงานทางเทคโนโลยดิีจทิัล เพื่อการศึกษาที่มกีารบูรณาการกับ
สาขาอ่ืน ๆ อยา่งสรา้งสรรค์และเชื่อมโยงกับชวีติจรงิ

The study analyzed how the process solutions, abstract thinking skills,
computational skills to solve problems by using the steps to solve the
problem of small steps to solve the problem by writing a story or painting
the symbol, designers and programmers using software or technology
introduction, to use the solution on a daily basis, decisions efficiently and
realize the information securely, technological development project.

Reference: https://edu.ssru.ac.th/useruploads/files/20230724/1772131ed638786bc8d19918b37249af72c36be4.pdf

Computer Programming Language

System Theory

Standard of Flowchart Design
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Computational Thinking

Design Thinking

Decomposition

Abstraction

Pattern Recognition

Algorithm Design

Flowgorithm
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Measurement and Evaluation
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การวดัและประเมนิผล
1. ระหวา่งการจดัการเรยีนรู้
• สอบ Pre-test 0%
• การมอบหมายงาน 24%
• สอบ Post-test 12%
• การมีส่วนรว่มในชัน้เรยีน 4%

2. การสอบกลางภาค (Midterm Examination)
• ปรนัย 35 ข้อ (35 คะแนน) อัตนัย 1 ข้อ (5 คะแนน) 20%

3. โครงงานประจาํภาคเรยีน (Term Project)
• บทความ และการนําเสนอ 20%

4. การสอบปลายภาค (Final Examination)
• ปรนัย 35 ข้อ (35 คะแนน) อัตนัย 1 ข้อ (5 คะแนน) 20%
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การมสีว่นรว่มในชัน้เรยีน – สง่ Lecture Note

ชื่อ-สกลุ: รหัสนักศึกษา:
อีเมล:

ครัง้ท่ี 1 วนัพุธท่ี 6 ธนัวาคม 2566

Pretest
1.  6.
2.  7.
3.  8.
4.  9.
5.  10.

Post-test
1.  6.
2.  7.
3.  8.
4.  9.
5.  10.

สรุปเนื้อหาบรรยาย
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บทท่ี 3 พื้นฐานทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
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Course Outline

• บทท่ี 1 – พื้นฐานทางวทิยาการคํานวณ 
• บทท่ี 2 – พื้นฐานทางด้านเทคโนโลยดิีจทัิล
• บทท่ี 3 – พื้นฐานทางดา้นการรูเ้ท่าทันสื่อและดจิทัิล
• บทท่ี 4 – พื้นฐานการวเิคราะหแ์ละออกแบบอัลกอรทึิม
• บทท่ี 5 – พื้นฐานการโปรแกรมแบบ Block-based ดว้ย Scratch
• บทท่ี 6 – พื้นฐานการโปรแกรมไมโครคอนโทรลเลอรเ์บื้องต้นดว้ย Microbit
• บทท่ี 7 – พื้นฐานการโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้นดว้ย Colab
• บทท่ี 8 – การพฒันาโครงงานทางเทคโนโลยดีจิทัิลเพื่อการศึกษา
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Measurement and Evaluation

ครัง้ท่ี/วนัท่ี บทเรยีน/หัวขอ้ มอบหมายงาน 
(24%)

สอบ Post-test 
(12%)

การมสีว่นรว่มใน
ชัน้เรยีน (4%)

1 พุธ 6 ธค 66 แนะนํารายวชิา การวดัและการประเมนิผล หวัขอ้เรยีนรู ้
บทท่ี 1 พื้นฐานทางวทิยาการคํานวณ

- - ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

2 พุธ 13 ธค 66 บทท่ี 2 พื้นฐานทางด้านเทคโนโลยดีิจทัิล 2 คะแนน 2 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

3 พุธ 20 ธค 66 บทท่ี 3 พื้นฐานทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล 2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

4 พุธ 27 ธค 66 บทท่ี 4 พื้นฐานการวเิคราะหแ์ละออกแบบอัลกอรทึิม
(Flowchart, Flowgorithm และโครงสรา้งการควบคมุโปรแกรม
แบบเรยีงลําดับและโครงสรา้งการควบคมุโปรแกรมแบบตัดสนิใจ)

3 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

5 พุธ 3 มค 67 บทท่ี 4 พื้นฐานการวเิคราะหแ์ละออกแบบอัลกอรทึิม
(โครงสรา้งการควบคมุโปรแกรมแบบทําซํ้า)

3 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

6 พุธ 10 มค 67 บทท่ี 5 การโปรแกรมแบบบล็อค
(พื้นฐานการโปรแกรมด้วย Scratch)

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

7 พุธ 17 มค 67 บทท่ี 5 การโปรแกรมแบบบล็อค
(การโปรแกรมด้วย Scratch เพื่อการประยุกต์ใช)้

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

8 พุธ 24 มค 67 สอบกลางภาค  ปรนัย 35 ขอ้ (35 คะแนน) และอัตนัย 1 ขอ้ (5 คะแนน)    20% 
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Measurement and Evaluation

ครัง้ท่ี/วนัท่ี บทเรยีน/หัวขอ้ มอบหมายงาน 
(24%)

สอบ Post-test 
(12%)

การมสีว่นรว่มใน
ชัน้เรยีน (4%)

9 พุธ 7 กพ 67 บทท่ี 6 การโปรแกรมไมโครคอนโทรลเลอรเ์บื้องต้นด้วย Microbit 2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

10 พุธ 14 กพ 67 บทท่ี 6 การโปรแกรมไมโครคอนโทรลเลอรเ์บื้องต้นด้วย Microbit
(การเชื่อมต่อกับเซน็เซอร)์

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

12 พุธ 21 กพ 67 บทท่ี 7 การโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้นด้วย Colab
(Basic Input/Output, Variables, Operation)

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

13 พุธ 28 กพ 67 บทท่ี 7 การโปรแกรมภาษาไพทอนเบื้องต้นด้วย Colab
(Decision and Iteration Statement)

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

14 พุธ 6 มคี 67 บทท่ี 8 การพฒันาโครงงานทางเทคโนโลยดีิจทัิลเพื่อการศึกษา
(การคิดเชงิออกแบบ, กระบวนการทางโครงงาน)

2 คะแนน 1 คะแนน ขาด/ไมทั่นเชค็ชื่อ 
-1%

15 พุธ 13 มคี 67 สอบปลายภาค ปรนัย 35 ขอ้ (35 คะแนน) และอัตนัย 1 ขอ้ (5 คะแนน)    20% 

16 พุธ 20 มคี 67 สง่บทความ (โครงงาน) และนําเสนอ 20%
แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละสื่อการเรยีนรูด้้านวทิยาการคํานวณ17 พุธ 27 มคี 67



Pretest

9



Computer Programming and 
Developing Applications for Education
Asst.Prof.Dr.Nutthapat Kaewrattanapat

1. ขอ้ใดไมใ่ช ่3R หรอื ทักษะการรูห้นังสอื (Literacy)

A

B

C

D

Reading

Writing

Arithmetic

Respectively
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2. การอ่านเอกสารทางวทิยาการคํานวณชว่ยในการพฒันาขอ้ใด?

A

B

C

D

ทักษะการคิดคํานวณ

ทักษะการเขยีน

ทักษะการอ่านอยา่งเขา้ใจและ
การประเมนิขอ้มูลอยา่งมวีจิารณญาณ

ทักษะการคิดวเิคราะห์
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Computer Programming and 
Developing Applications for Education
Asst.Prof.Dr.Nutthapat Kaewrattanapat

3. ทักษะการเขยีนท่ีพฒันาขึ้นจากวทิยาการคํานวณ คือขอ้ใด?

A

B

C

Dการเขยีนเรยีบเรยีงขัน้ตอน

การเขยีนขัน้ตอนการแก้ปัญหา
อยา่งกระชบั

การเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรท่ี์ทํางานได้
อยา่งถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ

การเขยีนบทความวจิยั

Copyright © All Right Reserved.     12

E ถกูทกุขอ้
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4. วทิยาการคํานวณชว่ยในการพฒันาทักษะการคิดคํานวณในด้านใด?

A

B

C

Dการแปลงเลขฐาน

การหาค่าทางสถิติ

การเปรยีบเทียบ

การใชเ้หตผุลทางตรรกะ

Copyright © All Right Reserved.     13

E ถกูทกุขอ้
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5. ทักษะการคิดวเิคราะหแ์ละแก้ปัญหาท่ีพฒันาขึ้นจากวทิยาการคํานวณ คือขอ้ใด

A

B

C

Dการออกแบบโปรแกรม
คอมพวิเตอร์

การคิดเชงิออกแบบ

การสื่อสารและการทํางานรว่มกัน

การคิดสรา้งสรรค์และ
การคิดเชงินวตักรรม

Copyright © All Right Reserved.     14

E ถกูทกุขอ้
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6. 3R8C ในสว่นของ Creativity and Innovation ตรงกับขอ้ใด?

A

B

C

DPositive Thinking

Negative Thinking

Testing

Critical Thinking
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E Design Thinking
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7. 3R8C ในสว่นของ Compassion ตรงกับกระบวนการคิดเชงิออกแบบขอ้ใด?

A

B

C

DDefine

Ideate

Empathize

Testing

Copyright © All Right Reserved.     16

E Prototype
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8. ความสามารถในการระบุอคติในสื่อ สมัพนัธกั์บขอ้ใด

A

B

C

DDigital First Mindset

Digital Literacy

Media Literacy

Design Thinking

Copyright © All Right Reserved.     17

E Creativity Thinking
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9. ขอ้ใด คือ PDPA

A

B

C

พระราชบญัญัติคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562

Personal Data Protection Act

กฎหมายท่ีใหค้วามคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคลของบุคคลทัว่ไป
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D ถกูทกุขอ้
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Developing Applications for Education
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10. Creative Commons (CC) CC BY-NC คือขอ้ใด

A

B

C

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา แต่หา้มดัดแปลงเนื้อหา

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา และอนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาท่ีดัดแปลงได้ 
โดยต้องระบุท่ีมาและใบอนุญาตเดียวกัน

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา
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Computer Programming and 
Developing Applications for Education
Asst.Prof.Dr.Nutthapat Kaewrattanapat

11. เวบ็ใดท่ีเสีย่งต่อการ Phishing

A

B

C

https://www.krungsri.com/th/personal

https://krungthai.com/th/personal/detail/333?gad_source=
1&gclid=_F6w4iDxYC1T7XD4iC58gwWI3cgaAlT8EALw_wcB

https://www.scb.co.th/
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รายวชิาวทิยาการคํานวณ Computational Science
บทท่ี 3 พื้นฐานทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐภัทร แก้วรตันภัทร์

วทิยาการคํานวณ

การคิดเชงิคํานวณ
Computational Thinking

การรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
Media & Digital Literacy

ทักษะการใชเ้ทคโนโลยดิีจทัิล
Digital Technology Skill



รายวชิาวทิยาการคํานวณ Computational Science
บทท่ี 3 พื้นฐานทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
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3R8C กับรายวชิาวทิยาการคํานวณ

การคิดเชงิคํานวณ
Computational Thinking

การรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
Media & Digital Literacy

ทักษะการใชเ้ทคโนโลยดิีจทัิล
Digital Technology Skill

วทิยาการคํานวณ 3R

การอ่าน
Reading

การเขยีน
wRiting

การคิดเลข
aRithmetic

8C

การคิดวเิคราะห์และแก้ปัญหา
Critical thinking and 

problem solving

การคิดสรา้งสรรค์และการคิดเชงินวตักรรม
Creativity and innovation 

ความเขา้ใจในความแตกต่างทางวฒันธรรม
Cross-cultural understanding

การสื่อสารและการทํางานรว่มกัน
Communication and collaboration

ทักษะการใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศ
Computing and IT literacy

ทักษะด้านอาชพีและความสามารถในการเรยีนรู้
Career and learning skills 

ความเห็นอกเห็นใจ
Compassion

วทิยาการคํานวณเป็นรายวชิาที่ชว่ยใหผู้้เรยีนพฒันาทักษะ 3R8C ที่จาํเป็น
สาํหรบัการเรยีนรูแ้ละการทํางานในศตวรรษที่ 21



รายวชิาวทิยาการคํานวณ Computational Science
บทท่ี 3 พื้นฐานทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล
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3R8C กับรายวชิาวทิยาการคํานวณ

ทักษะ 3R8C เก่ียวขอ้งอยา่งใกลช้ดิกับรายวชิาวทิยาการคํานวณ เนื่องจากวทิยาการคํานวณเป็นศาสตรท่ี์
ศึกษาเก่ียวกับกระบวนการคิดและแก้ปัญหาโดยใชค้อมพวิเตอร ์การเรยีนรูว้ทิยาการคํานวณจะชว่ยใหผู้้เรยีน
พฒันาทักษะ 3R8C ดงัต่อไปนี้

3R
• Reading: การอ่าน วทิยาการคํานวณชว่ยใหผู้้เรยีนพฒันาทักษะการอ่านอยา่งเขา้ใจและสามารถประเมนิขอ้มูลได้

อยา่งมวีจิารณญาณ โดยผู้เรยีนจาํเป็นต้องอ่านและเขา้ใจเอกสารทางวทิยาการคํานวณ เชน่ บทความวจิยั เอกสาร
ประกอบการสอน เป็นต้น

• (W)Riting: การเขยีน วทิยาการคํานวณชว่ยใหผู้้เรยีนพฒันาทักษะการเขยีนที่ชดัเจน กระชบั และเขา้ใจง่าย โดย
ผู้เรยีนจาํเป็นต้องเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรท์ี่ทํางานไดอ้ยา่งถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ

• (A)Rithmetic: การคิดเลข วทิยาการคํานวณชว่ยใหผู้้เรยีนพฒันาทักษะการคิดคํานวณอยา่งถกูต้องและรวดเรว็ 
โดยผู้เรยีนจาํเป็นต้องใชท้ักษะการคิดเลขในการแก้ปัญหาทางวทิยาการคํานวณ เชน่ การแปลงเลขฐาน การหาค่า
ทางสถิติ เป็นต้น
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3R8C กับรายวชิาวทิยาการคํานวณ
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3R8C กับรายวชิาวทิยาการคํานวณ

8C

1. Critical thinking and problem solving การคิดวเิคราะหแ์ละแก้ปัญหา วทิยาการคํานวณชว่ยใหผู้้เรยีน
พฒันาทักษะการคิดวเิคราะหอ์ยา่งมวีจิารณญาณและสามารถแก้ปัญหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยผู้เรยีน
จาํเป็นต้องใชท้ักษะการคิดวเิคราะหใ์นการแก้ปัญหาทางวทิยาการคํานวณ เชน่ การออกแบบโปรแกรมคอมพวิเตอร์
การหาจุดบกพรอ่งของโปรแกรม เป็นต้น

2. Creativity and innovation การคิดสรา้งสรรค์และการคิดเชงินวตักรรม วทิยาการคํานวณชว่ยใหผู้้เรยีน
พฒันาทักษะการคิดสรา้งสรรค์และสามารถคิดหาแนวทางใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาหรอืพฒันาสิง่ต่างๆ โดยผู้เรยีน
จาํเป็นต้องใชท้ักษะการคิดสรา้งสรรค์ในการเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรท์ี่มปีระสทิธภิาพและน่าสนใจ

3. Cross-cultural understanding ความเขา้ใจในความแตกต่างทางวฒันธรรม วทิยาการคํานวณเป็นศาสตร์
สากลที่พฒันาโดยนักวทิยาศาสตรจ์ากทั่วโลก ผู้เรยีนจาํเป็นต้องเขา้ใจความแตกต่างทางวฒันธรรมเพื่อทํางาน
รว่มกับผู้อ่ืนจากวฒันธรรมที่หลากหลายไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

4. Communication and collaboration การสื่อสารและการทํางานรว่มกัน วทิยาการคํานวณเป็นศาสตรท์ี่
เน้นการทํางานเป็นทีม ผู้เรยีนจาํเป็นต้องมทีักษะการสื่อสารและการทํางานรว่มกันอยา่งมปีระสทิธภิาพเพื่อทํางาน
รว่มกับผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาหรอืพฒันาสิง่ต่างๆ
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3R8C กับรายวชิาวทิยาการคํานวณ

8C

5. Computing and IT literacy ทักษะการใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศ วทิยาการคํานวณเป็น
ศาสตรท์ี่ใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นเครื่องมอืสาํคัญ ผู้เรยีนจาํเป็นต้องมทีักษะการใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมปีระสทิธภิาพเพื่อศึกษาและทํางานดา้นวทิยาการคํานวณ

6. Career and learning skills ทักษะด้านอาชพีและความสามารถในการเรยีนรู ้วทิยาการคํานวณเป็นศาสตร์
ที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเรว็ ผู้เรยีนจาํเป็นต้องมทีักษะดา้นอาชพีและความสามารถในการเรยีนรูเ้พื่อปรบัตัวใหเ้ขา้
กับการเปลีย่นแปลงและประสบความสาํเรจ็ในการทํางาน

7. Compassion ความเหน็อกเหน็ใจ วทิยาการคํานวณเป็นศาสตรท์ี่มุง่เน้นการแก้ปัญหาและการพฒันาสิง่ต่างๆ
ผู้เรยีนจาํเป็นต้องมทีักษะความเหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืนและเขา้ใจผู้อ่ืนเพื่อสามารถแก้ปัญหาและพฒันาสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ

นอกจากนี้ วทิยาการคํานวณยงัชว่ยใหผู้้เรยีนพฒันาทักษะอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง เชน่ ทักษะการใชค้วามคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์ ทักษะการทํางานเป็นทีม ทักษะการคิดอยา่งมรีะบบ เป็นต้น ทักษะ
เหลา่นี้ลว้นมคีวามสาํคัญต่อการเรยีนรูแ้ละการทํางานในศตวรรษที่ 21
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3R8C กับการคิดเชงิออกแบบ (Design Thinking)

David Kelly 
ผูก่้อตัง้ DEO และ d.school 
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3R8C กับ การรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล

3R8C เป็นทักษะพื้นฐานท่ีสาํคัญสาํหรบัการรูเ้ท่า
ทันสื่อและดจิทัิล เนื่องจากชว่ยใหส้ามารถ
• เขา้ถึงขอ้มูลและขา่วสารจากสื่อและเทคโนโลยี
ดจิทัิลไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

• แยกแยะขอ้เท็จจรงิจากความคิดเหน็ 
• แยกแยะขอ้เท็จจรงิจากสื่อโฆษณา
• รูเ้ท่าทันเนื้อหาท่ีมอีคติ
• เสาะหาและเลอืกเแหลง่ขอ้มูลท่ีน่าเชื่อถือได ้
• สรา้งสรรค์สื่อและเนื้อหาดจิทัิลท่ีมคีณุภาพโดย
ไมล่ะเมดิลขิสทิธิห์รอืสทิธบิตัรผู้อ่ืน
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ความสาํคัญของการรูเ้ท่าทันสื่อและดิจทัิล

ในยุคปัจจุบนัท่ีสื่อและเทคโนโลยดีจิทัิลมบีทบาท
สาํคัญต่อชวีติของเราในทกุดา้น ทักษะการรูเ้ท่า
ทันสื่อและดิจทัิลจงึมคีวามสาํคัญอยา่งยิง่ 
ทักษะเหลา่นี้จะชว่ยใหเ้ราเขา้ใจสื่อและเทคโนโลยี
ดจิทัิลอยา่งลกึซึ้ง สามารถประเมนิและเลือกรบั
ขอ้มูลขา่วสารได้อยา่งมวีจิารณญาณ สามารถ
ใชส้ื่อและเทคโนโลยดิีจทัิลอยา่งสรา้งสรรค์และ
ปลอดภัย

ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ
Media Literacy

ทักษะการรูเ้ท่าทันดิจทัิล
Digital Literacy
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การรูเ้ท่าทันสื่อ

การรูเ้ท่าทันสื่อ (Media literacy) คือ 
ความสามารถในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมนิ และสรา้งสื่อ
อยา่งมวีจิารณญาณ การรูเ้ท่าทันสื่อชว่ยใหเ้ราสามารถ
แยกแยะขอ้เท็จจรงิจากความคิดเหน็ สื่อโฆษณาหรอื
เนื้อหาที่มอีคติ และแหลง่ขอ้มูลที่น่าเชื่อถือได ้
นอกจากนี้ยงัชว่ยใหเ้ราสามารถสรา้งสรรค์สื่อและ
เนื้อหาดจิทิัลที่มคีณุภาพและน่าสนใจ
• การเขา้ถึงสื่อ (Accessing media) หมายถึง ความสามารถใน

การค้นหาและเขา้ถึงสื่อจากแหล่งต่างๆ ได้อยา่งรวดเรว็และมี
ประสทิธภิาพ

• ความเขา้ใจสื่อ (Understanding media) หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ใจความหมายแท้จรงิของสื่อต่างๆ เขา้ใจ
รูปแบบของสื่อ

• การประเมนิสื่อ (Evaluating media) หมายถึง ความสามารถ
ในการพจิารณาความน่าเชื่อถือและคณุค่าของสื่อ

• การสรา้งสื่อ (Creating media) หมายถึง ความสามารถในการ
สรา้งสรรค์สื่อและเน้ือหาดิจทัิลท่ีมคีณุภาพและน่าสนใจ

การรูเ้ท่าทันสื่อมคีวามสาํคัญสาํหรบัทกุคนที่ต้องการใชช้วีติ
อยา่งมวีจิารณญาณในสงัคมปัจจุบนัที่สื่อมบีทบาทสาํคัญใน
การกําหนดความคิดและพฤติกรรมของเรา การรูเ้ท่าทันสื่อ
ชว่ยใหเ้ราสามารถเขา้ใจโลกรอบตัวเราไดอ้ยา่งลึกซึ้งยิง่ขึ้น 
และชว่ยใหเ้ราสามารถตัดสนิใจไดอ้ยา่งเหมาะสม

ตัวอยา่งของการรูเ้ท่าทันสื่อ เชน่

• ความสามารถในการแยกแยะระหวา่งขา่วจรงิกับขา่วปลอม
• ความสามารถในการระบุอคติในสื่อ
• ความสามารถในการประเมนิความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูล
• ความสามารถในการวจิารณ์เนื้อหาสื่ออยา่งมเีหตผุล
• ความสามารถในการสรา้งสื่อที่มคีณุภาพและน่าสนใจ
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การรูเ้ท่าทันดิจทัิล

การรูเ้ท่าทันดิจทัิล (Digital Literacy) คือ ความสามารถใน
การเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมนิ และสรา้งสื่อดิจทัิลอยา่งมวีจิารณญาณ 
การรูเ้ท่าทันดิจทัิลชว่ยใหเ้ราสามารถแยกแยะขอ้เท็จจรงิจากความ
คิดเหน็ สื่อโฆษณาหรอืเน้ือหาท่ีมอีคติ และแหลง่ขอ้มูลท่ีน่าเชื่อถือ
ได้ นอกจากน้ียงัชว่ยใหเ้ราสามารถสรา้งสรรค์สื่อและเน้ือหาดิจทัิล
ท่ีมคีณุภาพและน่าสนใจ
• การเข้าถึงสื่อดิจิทัล (Accessing digital media) หมายถึง 
ความสามารถในการค้นหาและเขา้ถึงสื่อดิจทัิลจากแหลง่ต่างๆ 
ได้อยา่งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ

• ความเข้าใจสื่อดิจิทัล (Understanding digital media) 
หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความหมายของสื่อดิจทัิล
และกระบวนการสรา้งสื่อดิจทัิล

• การประเมินสื่อดิจิทัล (Evaluating digital media) 
หมายถึง ความสามารถในการพจิารณาความน่าเชื่อถือและ
คณุค่าของสื่อดิจทัิล

• การสรา้งสื่อดิจิทัล (Creating digital media) หมายถึง 
ความสามารถในการสรา้งสรรค์สื่อดิจทัิลท่ีมคีณุภาพและ
น่าสนใจ

ทักษะการรูเ้ท่าทันดิจทิัลที่สาํคัญ ได้แก่

• ทักษะการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล (Digital technology skills) 
หมายถึง ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยดิีจทิัลอยา่งมี
ประสทิธภิาพ เชน่ การใชค้อมพวิเตอร ์โทรศัพท์มอืถือ 
อินเทอรเ์น็ต ซอฟต์แวรต์่างๆ เป็นต้น

• ทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละแก้ปัญหา (Critical thinking and 
problem-solving skills) หมายถึง ความสามารถในการคิด
อยา่งมวีจิารณญาณและแก้ปัญหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ

• ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media literacy skills) หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมนิ และสรา้งสื่ออยา่งมี
วจิารณญาณ

• ทักษะการสื่อสารและการทํางานรว่มกัน (Communication 
and collaboration skills) หมายถึง ความสามารถในการ
สื่อสารและทํางานรว่มกันอยา่งมปีระสทิธภิาพ

• ทักษะการเรยีนรูต้ลอดชวีิต (Lifelong learning skills) 
หมายถึง ความสามารถในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ
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ความแตกต่างระหวา่งการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) กับ การรูเ้ท่าทันดิจทัิล 
(Digital Literacy)

Ref: Media Literacy in Compare to Digital Literacy ("Pakistan Information Commission," 2021)

การเปรยีบเทียบและแสดงความแตกต่างระหวา่งความรูด้้านดิจทิัล 
(Digital Literacy) กับความรูด้้านสื่อ (Media Literacy) ทั้งสองมี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และในบางด้านแต่ก็มคีณุลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างกันดังน้ี
การรูเ้ท่าทันด้านดิจทัิล ประกอบด้วย
• การมีส่วนรว่มในชุมชนดิจิทัลท่ีมีการแบ่งปันความรูร้ว่มกัน 

(Participating in collaborative digital knowledge 
communities)

• การใชง้านข้อความดิจิทัล, เครื่องมือ, และเทคโนโลยีเพื่อการ
เรยีนรูแ้ละการสืบค้น (Using digital texts, tools, and 
technologies for inquiry learning)

• การตระหนักเสมอว่าข้อความดิจิทัลมีอิทธพิลต่อสังคมและ
วัฒนธรรม (Being aware of how digital texts circulate 
as culture)

• มีความสามารถและความมั่นใจในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลผ่าน
การปฏิบัติและการเรยีนรูด้้วยตนเอง (Gaining competence 
and confidence with digital technologies by 
practicing & self-learning)

สิง่เหล่าน้ีเน้นทักษะทางเทคนิคและการปฏิบตัิที่จาํเป็นในการใช้
เครื่องมอืและเทคโนโลยดิีจทิัลอยา่งมปีระสทิธภิาพ
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ความแตกต่างระหวา่งการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) กับ การรูเ้ท่าทันดิจทัิล 
(Digital Literacy)

Ref: Media Literacy in Compare to Digital Literacy ("Pakistan Information Commission," 2021)

การเปรยีบเทียบและแสดงความแตกต่างระหวา่งความรูด้้านดิจทิัล 
(Digital Literacy) กับความรูด้้านสื่อ (Media Literacy) ทั้งสองมี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และในบางด้านแต่ก็มคีณุลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างกันดังน้ี
การรูเ้ท่าทันสื่อ ประกอบด้วย
• การตระหนักเก่ียวกับการใชส้ื่อเสมอ (A heightened 

awareness of media use)
• เข้าใจว่าสื่อมีอิทธพิลต่อทัศนคติและพฤติกรรม (Reflecting 

on how media influence attitudes & behaviors)
• ตระหนักถึงการแสดงออกทางความคิดเก่ียวกับเหตุการณ์ 

หรอืบุคคลใดๆ ท่ีเป็นไปตามกระบวนการประชาธปิไตย (Being 
aware of how media constructs representations of 
ideas, events & people in ways that impact 
democratic processes)

• การเข้าใจระบบของสื่อในโลกของระบบเศรษฐกิจและการเมือง
(Understanding media systems & the political 
economy of the media)

สิง่เหล่าน้ีมุง่เน้นไปที่การเขา้ใจและการวเิคราะหส์ื่ออยา่งมี
วจิารณญาณ, การผลิตสื่อ, และผลกระทบที่มตี่อสงัคมและบุคคล
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ความแตกต่างระหวา่งการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) กับ การรูเ้ท่าทันดิจทัิล 
(Digital Literacy)

Ref: Media Literacy in Compare to Digital Literacy ("Pakistan Information Commission," 2021)

การเปรยีบเทียบและแสดงความแตกต่างระหวา่งความรูด้้านดิจทิัล 
(Digital Literacy) กับความรูด้้านสื่อ (Media Literacy) ทั้งสองมี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และในบางด้านแต่ก็มคีณุลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างกันดังน้ี
ความคล้ายคลึงของการรูเ้ท่าทันดิจทัิลแลการรูเ้ท่าทันสื่อ 
ประกอบด้วย
• การวิเคราะหข์้อความอย่างมีวิจารณญาณเพื่อประเมินความ

น่าเชื่อถือและคุณภาพ (Critical analysis of messages to 
evaluate credibility & quality)

• การสรา้งสื่อเพื่อการสื่อสารสามารถชว่ยใหผู้้คนเชื่อมต่อกับ
ผู้อ่ืนและแบ่งปันข้อมูลและความคิดและยังสามารถชว่ยใหผู้้คน
ตระหนักถึงปัญหาหรอืสาเหตุท่ีต้องการความชว่ยเหลือ 
(Creation of media for self-expression, 
communication & advocacy)

• การเข้าใจว่าผู้คนมีวิธตีีความข้อความท่ีแตกต่างกันออกไป สิ่ง
นี้ชว่ยใหเ้ราสามารถเข้าใจมุมมองของผู้อ่ืนได้ดีขึ้น 
(Awareness of interpretation processes at work in 
the sharing of meaning)

• การสมดุลระหว่างประโยชน์และความเสี่ยงโดยการใชเ้นื้อหาสื่อ
ในแบบท่ีรบัผิดชอบต่อสังคม (Balancing benefits & risks 
by using media content in socially responsible ways)
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รอยเท้าดิจทัิล (Digital Footprint) 

ในโลกออนไลน์ ไมว่า่จะโดยเจตนาหรอืไมก่็ตาม ขอ้มูลเหลา่น้ีสามารถติดตามและนําไปใชเ้พื่อระบุ
ตัวตนของเรา ตําแหน่งท่ีตั้งของเรา ความสนใจของเรา และพฤติกรรมของเรา
รอยเท้าดิจทัิลของเราประกอบด้วยขอ้มูลต่างๆ ดังนี้
• ขอ้มูลสว่นบุคคล เชน่ ชื่อ นามสกลุ ท่ีอยู ่อีเมล หมายเลขโทรศัพท์ ขอ้มูลบตัรเครดติ
• ขอ้มูลการเขา้ใชง้าน เชน่ ประวตัิการท่องเวบ็ ประวตัิการค้นหา ประวตัิการสัง่ซื้อ
• ขอ้มูลการมสีว่นรว่ม เชน่ โพสต์บนโซเชยีลมเีดยี ความคิดเหน็บนเวบ็ไซต์ การใหค้ะแนนผลติภัณฑ์
• ขอ้มูลอุปกรณ์ เชน่ หมายเลข IP ขอ้มูลเบราวเ์ซอร ์ขอ้มูลอุปกรณ์
รอยเท้าดจิทัิลสามารถถกูติดตามโดยบุคคลหรอืองค์กรต่างๆ เชน่ รฐับาล ธุรกิจ หน่วยงานโฆษณา 
ฯลฯ ขอ้มูลเหลา่น้ีสามารถใชเ้พื่อวตัถปุระสงค์ต่างๆ เชน่ ระบุตัวตนของเรา กําหนดเป้าหมายโฆษณา
ใหเ้รา ตรวจสอบพฤติกรรมของเรา 
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PDPA (Personal Data Protection Act) 
พระราชบญัญติัคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562

PDPA ยอ่มาจาก Personal Data Protection Act หรอืพระราชบญัญัติคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562 เป็น
กฎหมายที่ใหค้วามคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคลของบุคคลทั่วไป โดยกําหนดหลกัเกณฑ์เก่ียวกับการเก็บรวบรวม ใช ้หรอื
เปิดเผยขอ้มูลสว่นบุคคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากล
ข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Data) หมายถึง ขอ้มูลเก่ียวกับบุคคลซึ่งทําใหส้ามารถระบุตัวบุคคลนั้นได ้ไมว่า่ทางตรง
หรอืทางอ้อม แต่ไมร่วมถึงขอ้มูลของผู้ถึงแก่กรรม
PDPA กําหนดสทิธขิองเจา้ของขอ้มูลสว่นบุคคล ดงันี้
• สทิธใินการขอเขา้ถึงขอ้มูลสว่นบุคคล
• สทิธใินการขอแก้ไขขอ้มูลสว่นบุคคล

• สทิธใินการขอลบขอ้มูลสว่นบุคคล
• สทิธใินการขอระงับการใชข้อ้มูลสว่นบุคคล
• สทิธใินการขอโอนยา้ยขอ้มูลสว่นบุคคล

• สทิธใินการคัดค้านการประมวลผลขอ้มูลสว่นบุคคล
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PDPA (Personal Data Protection Act) 
พระราชบญัญติัคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562

PDPA กําหนดหน้าที่ของผู้ควบคมุขอ้มูลสว่นบุคคล ดงันี้
• ต้องแจง้วตัถปุระสงค์ในการเก็บรวบรวม ใช ้หรอืเปิดเผยขอ้มูลสว่นบุคคล
• ต้องขอความยนิยอมจากเจา้ของขอ้มูลสว่นบุคคลก่อนเก็บรวบรวม ใช ้หรอืเปิดเผยขอ้มูลสว่นบุคคล
• ต้องเก็บรกัษาขอ้มูลสว่นบุคคลใหป้ลอดภัย

• ต้องแจง้ใหเ้จา้ของขอ้มูลสว่นบุคคลทราบถึงการประมวลผลขอ้มูลสว่นบุคคล
• ต้องใหเ้จา้ของขอ้มูลสว่นบุคคลมสีทิธใินการเขา้ถึง แก้ไข ลบ ระงับการใช ้หรอืโอนยา้ยขอ้มูลสว่นบุคคล
• ต้องปฏิบตัิตามคําสัง่ของคณะกรรมการคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล
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PDPA (Personal Data Protection Act) 
พระราชบญัญติัคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562

ตัวอย่างข้อมูลส่วนบุคคลท่ี PDPA คุ้มครอง ไดแ้ก่
• ชื่อ-นามสกลุ
• ที่อยู่
• เบอรโ์ทรศัพท์

• หมายเลขบตัรประชาชน
• หมายเลขบตัรเครดติ
• ขอ้มูลสขุภาพ
• ขอ้มูลการเงิน

• ขอ้มูลการติดต่อสื่อสาร
• ขอ้มูลการใชบ้รกิาร

ตัวอย่างการละเมิด PDPA ไดแ้ก่
• การเปิดเผยขอ้มูลสว่นบุคคลโดยมไิดร้บัอนุญาต
• การนําขอ้มูลสว่นบุคคลไปใชโ้ดยไมไ่ดร้บัอนุญาต

• การไมป่ฏิบตัิตามสทิธขิองเจา้ของขอ้มูลสว่นบุคคล

การละเมดิ PDPA มโีทษทัง้ทางแพง่ ทางอาญา และ
ทางปกครอง
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Phishing ฟชิชิง่ การหลอกลวงทางอินเทอรเ์น็ตเพื่อขอขอ้มูลสว่นบุคคล

ฟชิชิง่ คือการหลอกลวงทางอินเทอรเ์น็ต
เพื่อขอขอ้มูลสว่นบุคคล เชน่ รหสัผ่าน หรอื 
หมายเลขบตัรเครดิต
โดยการสง่ขอ้ความผ่านทางอีเมลหรอืเม
สเซนเจอร์ ตัวอยา่งของการฟชิชงิ เชน่ การ
บอกแก่ผู้รบัปลายทางวา่เปน็ธนาคารหรอื
บรษัิทท่ีน่าเชื่อถือ และแจง้วา่มสีาเหตทํุาให้
คณุต้องเขา้สูร่ะบบและใสข่อ้มูลท่ีสาํคัญ
ใหม่
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Phishing ฟชิชิง่ การหลอกลวงทางอินเทอรเ์น็ตเพื่อขอขอ้มูลสว่นบุคคล

https://www.cyfence.com/article/what-is-phishing/
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Phishing ฟชิชิง่ การหลอกลวงทางอินเทอรเ์น็ตเพื่อขอขอ้มูลสว่นบุคคล

ฟชิชิง่เป็นภัยคกุคามทางไซเบอรท์ี่พบบอ่ยที่สดุ และสามารถสง่ผล
กระทบต่อผู้ใชท้กุคน ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการฟชิชิง่อาจสญูเสยี
ขอ้มูลสว่นบุคคลและประสบกับการโจรกรรมทางการเงิน

มวีธิตี่างๆ ในการหลีกเลีย่งการตกเป็นเหยื่อของการฟชิชิง่ ดงันี้

• ตรวจสอบลงิก์และที่อยูอี่เมลอยา่งรอบคอบ ก่อนคลกิหรอืเปิด

• สงัเกต URL ที่ม ีhttps://

• อยา่ใหข้อ้มูลสว่นบุคคลของคณุกับบุคคลหรอืองค์กรที่ไมรู่จ้กั

• ใชร้หสัผ่านที่ปลอดภัยและแตกต่างกันสาํหรบัแต่ละบญัชี

• อัปเดตซอฟต์แวรป้์องกันไวรสัและไฟรว์อลล์ของอยูเ่สมอ
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อคติ (Bias)
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

ตรรกะวบิตัิ (Fallacy) หมายถึง การอ้างเหตผุลที่ผิดพลาด สง่ผลใหข้อ้สรุปที่ได้น้ันไม่
ถกูต้องตามหลกัตรรกะ ตรรกะวบิตัิมหีลากหลายประเภท แต่ละประเภทมรูีปแบบและ
ลกัษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน

คือ การที่โจมตีไปยงัตัวบุคคลที่พูดหรอืระบุเนื้อหาประเดน็นั้นๆ โดยไมไ่ดส้นใจใน
ตัวประเดน็เลย

ตัวอยา่ง 
a : เราควรหนัมารกัษ์โลกดว้ยการงดใชถ้งุพลาสติก
b : แต่เมื่อวานก็เหน็ซื้อขวดนํ้าพลาสติกอยูเ่ลยนะ แบบนี้จะน่าเชื่อถือไดย้งัไง

การที่ a ซื้อขวดนํ้าพลาสติก ถึงแมจ้ะผิด แต่ก็ไมไ่ดท้ําใหค้วามจรงิเรื่องความ
สมควรในการรกัษ์โลกดว้ยการงดใชพ้ลาสติกผิดไป ดงันั้นการพูดแบบโจมตีไปที่
ตัวบุคคลจงึไมถ่กูต้อง
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

ขอ้นี้พวกเรามกัเป็นกันโดยไมรู่ต้ัว ก็คือการที่เราทําตามเพราะคนสว่นใหญ่ทํา
นั่นเอง (ในสภุาษิตไทยก็มนีะ คือคําวา่ “พวกมากลากไป”)

ตัวอยา่ง 
a: ขบัรถบนฟุตปาธ

b: ทําไมถึงทําแบบนั้นล่ะ มนัเป็นเรื่องที่ผิดนะ

a: ไมเ่หน็เป็นอะไรเลย ใครๆ ก็ทํากัน

ความจรงิแล้วเป็นการใหเ้หตผุลที่ผิด เพราะการที่คนสว่นใหญ่ทําสิง่นั้น ไมไ่ด้
แปลวา่สิง่ที่ทําจะเปล่ียนจากผิดเป็นถกูได้
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

เป็นการโต้แยง้ดว้ยการอ้างถึงความชอบหรอืความจงรกัภักด ีซึ่งเป็นคนละเรื่อง
กับประเดน็ที่กําลังโต้แยง้กันอยู่

ตัวอยา่ง 
a: นํ้าเปลา่อรอ่ยที่สดุ

b: จรงิหรอ แต่เครื่องดื่มอ่ืนมนีํ้าตาล น่าจะทําใหร้สชาติกลมกลอ่มกวา่หรอืเปลา่

กลุม่ที่จงรกัภักดตี่อ a : อยา่เถียง a ส!ิ สิง่ที่ a พูดถกูเสมอ ถ้าไมจ่งรกัภักด ีa ก็
ออกไปซะ

ซึ่งเป็นเรื่องที่ผิด เพราะไมว่า่ b จะจงรกัภักด ีa หรอืไม ่ก็ไมไ่ดแ้ปลวา่สิง่ที่ a หรอื 
b พูดนั้นถกูหรอืผิด พูดง่ายๆ ก็คือ ความจงรกัภักดไีมไ่ดเ้ป็นตัวแปรที่ทําให้
เหตผุลนั้นๆ กลายเป็นเรื่องที่ถกูหรอืผิดไดน้ั่นเอง
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

ก็คือการใชอํ้านาจที่ตัวเองม ีคกุคาม ขม่ขู ่หรอืบดิประเดน็เพื่อทําใหก้ารโต้แยง้นั้น
อ่อนลง

ตัวอยา่ง 

ลกูน้อง : เราควรใหร้างวลัพนักงานดเีดน่กับ b ไหมครบั เขาขยนัทํางานมาก

หวัหน้า: ผมไมใ่หร้างวลัเขาหรอก และถ้าคณุยงัพูดอีก ผมจะหกัเงินเดอืนคณุดว้ย

แบบนี้เป็นการใหเ้หตผุลที่ไมถ่กูต้อง เพราะการขม่ขู ่อาจจะทําใหรู้ส้กึหวาดกลวั แต่ก็
ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงความถกูผิดของประเดน็นั้นได้
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

คือการสรุปโดยเอาคําถามมาเป็นคําตอบ เป็นการใหเ้หตผุลแบบวนไปวนมา สดุท้าย
แล้วก็ไมไ่ดเ้หตผุลที่แท้จรงิ (เป็นการอ่านแลว้แบบ เอ้า แลว้ยงัไงต่อ)

ตัวอยา่ง 

a: หน้าที่ของลกูคือเชื่อฟงัพอ่แม ่เพราะเป็นหน้าที่ของลกู

การพูดแค่วา่เป็นหน้าที่ แต่ไมไ่ดแ้จกแจงวา่เป็นหน้าที่อยา่งไร สดุท้ายแล้วก็จะวกกลับ
ไปที่ต้นประโยคอยูด่ ีเป็นการใหเ้หตผุลที่ไมถ่กูต้อง
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

อีกหนึ่งเหตผุลผิดยอดนิยม เพราะวา่เราคนเป็นคนไทยใจด ีนั่นก็คือการยกประเดน็ที่
ทําใหต้ัวเองดนู่าเหน็อกเหน็ใจ จนสิง่ที่ตัวเองพูดกลายเป็นประเดน็ที่ถกูได้

ตัวอยา่ง 

a: ใหผ้มไดร้างวลันี้เถอะครบั ผมอยูต่ัวคนเดยีวและมแีมวที่ต้องเลีย้งดู

การใชค้วามน่าสงสารแบบนี้ถือเป็นเรื่องที่ผิด เพราะความน่าเหน็อกเหน็ใจไมส่ามารถ
ยนืยนัความถกูต้องของเหตผุลนั้นได้
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ตรรกะวบิติั (Fallacy) 

คือการดว่นสรุปประเดน็เพราะยงัไมม่หีลักฐานหรอืพยานยนืยนัที่แน่ชดั ก็เลยจบ
ประเดน็มนัซะเลย

ตัวอยา่ง 

a: เอเล่ียนไมม่อียูจ่รงิ เพราะไมม่หีลกัฐานมายนืยนั

การใหเ้หตผุลแบบนี้ผิด เพราะไมม่หีลกัฐานพสิจูน์แน่ชดัวา่ตกลงแลว้เอเลีย่นมจีรงิ
หรอืไม ่จงึยงัไมส่ามารถสรุปได้
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Gaslighting

“คิดมากไปหรอืเปล่า?”

“คิดไปเองหรอืเปล่า?”

“เพราะคณุทําแบบนัน้ ฉันเลยเปน็แบบน้ี”

“ท่ีทําแบบน้ีเพราะเปน็หว่งนะ”

“ไมเ่ชื่อใจกันเลยใชไ่หม?”

“ทําไมไมอ่ดทนเลย คนอ่ืนเขายงัทนได้”

Gaslighting เป็นรูปแบบหนึ่งของการควบคมุทางจติใจ (psychological manipulation) ที่ใชเ้พื่อทําใหเ้หยื่อเชื่อ
วา่พวกเขากําลังคิด รูส้กึ หรอืเหน็อะไรบางอยา่งที่ไมเ่ป็นความจรงิ ผู้ที่ทําการ Gaslighting มกัใชก้ลยุทธต์่างๆ เชน่ 
การปฏิเสธ การบดิเบอืนความจรงิ และการทําใหเ้หยื่อรูส้กึบา้  
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Gaslighting

หากคิดวา่คณุกําลังตกเป็นเหยื่อของ Gaslighting 
ควรขอความชว่ยเหลือจากผู้เชีย่วชาญ เชน่ นักบาํบดั
โรคหรอืนักจติวทิยา นักบาํบดัโรคสามารถชว่ยใหค้ณุ
เขา้ใจวา่เกิดอะไรขึ้นและชว่ยใหค้ณุฟื้ นตัวจาก
ประสบการณ์นี้

การรบัมือกับ Gaslighting:
• จดบนัทึกเหตกุารณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อที่คณุจะได้

ติดตามและตรวจสอบวา่เกิดอะไรขึ้น
• พูดคยุกับคนที่ไวใ้จได ้เชน่ เพื่อน ครอบครวั หรอื

นักบาํบดัโรค
• จาํไวว้า่คณุไมไ่ดอ้ยูค่นเดยีว มหีลายคนที่ตกเป็น

เหยื่อของ Gaslighting

Gaslighting สามารถสง่ผลกระทบต่อเหยื่อไดห้ลายวธิ ีเชน่ ทําใหเ้หยื่อรูส้กึไมม่ัน่คง วติกกังวล และสงสยัในตัวเอง 
เหยื่ออาจเริม่ถอยหา่งจากผู้อ่ืนและสญูเสยีความมัน่ใจในตนเอง
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เวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพท่ีไมติ่ดลิขสทิธิ์

• Pixabay เป็นเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพฟรท่ีีใหญ่ท่ีสดุในโลก มภีาพถ่าย รูป
วาด ภาพประกอบ และวดีิโอใหเ้ลอืกมากกวา่ 2.5 ลา้นรายการ ภาพ
ท้ังหมดบน Pixabay เผยแพรภ่ายใต้ใบอนุญาต Creative Commons 
CC0 ซึ่งอนุญาตใหใ้ชเ้น้ือหาโดยไมม่ขีอ้จาํกัดใดๆ ยกเวน้การระบุท่ีมา

• Unsplash เป็นเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพฟรอีีกแหง่หน่ึง มภีาพถ่ายให้
เลอืกมากกวา่ 10 ลา้นรายการ ภาพท้ังหมดบน Unsplash เผยแพร่
ภายใต้ใบอนุญาต Creative Commons CC0

• Pexels เป็นเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพฟรอีีกแหง่หน่ึง มภีาพถ่ายใหเ้ลอืก
มากกวา่ 3 ลา้นรายการ ภาพท้ังหมดบน Pexels เผยแพรภ่ายใต้
ใบอนุญาต Creative Commons CC0

• Freepik เป็นเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพฟรแีละเสยีเงิน มภีาพถ่าย รูปวาด 
ภาพประกอบ ไอคอน และอ่ืนๆ ใหเ้ลอืกมากกวา่ 2 ลา้นรายการ ภาพฟรี
บน Freepik เผยแพรภ่ายใต้ใบอนุญาต Creative Commons CC0 
หรอืใบอนุญาตอ่ืนๆ ท่ีกําหนดเงื่อนไขการใชง้านท่ีแตกต่างกัน

• Flaticon เป็นเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดไอคอนฟร ีมไีอคอนใหเ้ลอืกมากกวา่ 2 
ลา้นรายการ ไอคอนท้ังหมดบน Flaticon เผยแพรภ่ายใต้ใบอนุญาต 
Creative Commons CC BY 3.0 ซึ่งอนุญาตใหใ้ชเ้น้ือหาได้โดยระบุท่ีมา

เมื่อเลือกเวบ็ไซต์ดาวน์โหลดภาพท่ีไมติ่ดลิขสทิธิ ์
สิง่สาํคัญคือต้องอ่านเง่ือนไขการใชง้านของ
เวบ็ไซต์อยา่งละเอียด เพื่อดวูา่ภาพเหล่านัน้
สามารถนําไปใชใ้นวตัถปุระสงค์ใดได้บา้ง 
ตัวอยา่งเชน่ บางเวบ็ไซต์อนุญาตใหใ้ชภ้าพเพื่อ
วตัถปุระสงค์ทางการค้า ในขณะท่ีบางเวบ็ไซต์
อนุญาตใหใ้ชภ้าพเพื่อวตัถปุระสงค์สว่นตัวเท่านัน้
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https://chooser-beta.creativecommons.org/

Creative Commons (CC) เป็นเครื่องหมาย
การค้าของ Creative Commons, Inc. 
เป็นองค์กรไมแ่สวงหาผลกําไรท่ีพฒันาและจดัการ
ใบอนุญาต Creative Commons 
ใบอนุญาต Creative Commons ชว่ยใหผู้้สรา้ง
เนื้อหาสามารถกําหนดเง่ือนไขการอนุญาตสาํหรบั
การใชเ้นื้อหาของตนได้

ใบอนุญาต Creative Commons ม ี6 ประเภท แต่ละ
ประเภทมเีง่ือนไขที่แตกต่างกัน ดงันี้
• CC0 : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาโดยไมม่ขีอ้จาํกัดใดๆ
• CC BY : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา
• CC BY-SA : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา และ

อนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาที่ดดัแปลงได ้โดยต้องระบุ
ที่มาและใบอนุญาตเดยีวกัน

• CC BY-ND : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา แต่หา้ม
ดดัแปลงเนื้อหา

• CC BY-NC : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา แต่หา้ม
ใชเ้พื่อวตัถปุระสงค์ทางการค้า

• CC BY-NC-SA : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา และ
อนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาที่ดดัแปลงได ้โดยต้องระบุ
ที่มาและใบอนุญาตเดยีวกัน แต่หา้มใชเ้พื่อวตัถปุระสงค์
ทางการค้า
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ใบอนุญาต Creative Commons ม ี6 ประเภท แต่ละ
ประเภทมเีง่ือนไขที่แตกต่างกัน ดงันี้
• CC0 : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาโดยไมม่ขีอ้จาํกัดใดๆ
• CC BY : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา
• CC BY-SA : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา และ

อนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาที่ดดัแปลงได ้โดยต้องระบุ
ที่มาและใบอนุญาตเดยีวกัน

• CC BY-ND : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา แต่หา้ม
ดดัแปลงเนื้อหา

• CC BY-NC : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา แต่หา้ม
ใชเ้พื่อวตัถปุระสงค์ทางการค้า

• CC BY-NC-SA : อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาไดโ้ดยระบุที่มา และ
อนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาที่ดดัแปลงได ้โดยต้องระบุ
ที่มาและใบอนุญาตเดยีวกัน แต่หา้มใชเ้พื่อวตัถปุระสงค์
ทางการค้า
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Assignment 2

1. ใหนั้กศึกษาเขา้เวบ็ไซต์ https://e-training.tpqi.go.th/ ลงทะเบยีนสมคัรสมาชกิและกรอก
ประวตัิตามจรงิ โดยใชอี้เมลสว่นตัวเท่าน้ัน (หา้มใชอี้เมลมหาวทิยาลยั เน่ืองจากประวตัิการ
อบรมจะติดตัวนักศึกษาผ่านทางอีเมลสว่นตัวของนักศึกษา) 

2. ใหนั้กศึกษาลงทะเบยีนและเรยีนรายวชิา DL1000 สมรรถนะด้านการใชด้ิจิทัล (Digital 
Literacy) ระดับ 1 ทักษะขั้นพื้นฐาน (ไมบ่งัคับ)
ท่ี https://e-training.tpqi.go.th/courses/502/info

3. ใหนั้กศึกษาลงทะเบยีนและเรยีนรายวชิา TPQI_SEZ01 อบรมพัฒนาสมรรถนะความสามารถ
ด้านการใชด้ิจิทัล (Digital Literacy) ระดับ 2 (บงัคับ)
ท่ี https://e-training.tpqi.go.th/courses/497/info

4. นักศึกษาต้องเรยีนระดับ 2 ทกุคน เพื่อรบัใบประกาศนียบตัร และสง่ผ่านระบบ Google 
Classroom

https://e-training.tpqi.go.th/
https://e-training.tpqi.go.th/courses/502/info
https://e-training.tpqi.go.th/courses/497/info


Post-test

65



Computer Programming and 
Developing Applications for Education
Asst.Prof.Dr.Nutthapat Kaewrattanapat

1. ขอ้ใดไมใ่ช ่3R หรอื ทักษะการรูห้นังสอื (Literacy)

A

B

C

D

Reading

Writing

Arithmetic

Respectively
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2. การอ่านเอกสารทางวทิยาการคํานวณชว่ยในการพฒันาขอ้ใด?

A

B

C

D

ทักษะการคิดคํานวณ

ทักษะการเขยีน

ทักษะการอ่านอยา่งเขา้ใจและ
การประเมนิขอ้มูลอยา่งมวีจิารณญาณ

ทักษะการคิดวเิคราะห์
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3. ทักษะการเขยีนท่ีพฒันาขึ้นจากวทิยาการคํานวณ คือขอ้ใด?

A

B

C

Dการเขยีนเรยีบเรยีงขัน้ตอน

การเขยีนขัน้ตอนการแก้ปัญหา
อยา่งกระชบั

การเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรท่ี์ทํางานได้
อยา่งถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ

การเขยีนบทความวจิยั
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4. วทิยาการคํานวณชว่ยในการพฒันาทักษะการคิดคํานวณในด้านใด?

A

B

C

Dการแปลงเลขฐาน

การหาค่าทางสถิติ

การเปรยีบเทียบ

การใชเ้หตผุลทางตรรกะ
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5. ทักษะการคิดวเิคราะหแ์ละแก้ปัญหาท่ีพฒันาขึ้นจากวทิยาการคํานวณ คือขอ้ใด

A

B

C

Dการออกแบบโปรแกรม
คอมพวิเตอร์

การคิดเชงิออกแบบ

การสื่อสารและการทํางานรว่มกัน

การคิดสรา้งสรรค์และ
การคิดเชงินวตักรรม
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6. 3R8C ในสว่นของ Creativity and Innovation ตรงกับขอ้ใด?

A

B

C

DPositive Thinking

Negative Thinking

Testing

Critical Thinking
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7. 3R8C ในสว่นของ Compassion ตรงกับกระบวนการคิดเชงิออกแบบขอ้ใด?

A

B

C

DDefine

Ideate

Empathize

Testing
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8. ความสามารถในการระบุอคติในสื่อ สมัพนัธกั์บขอ้ใด

A

B

C

DDigital First Mindset

Digital Literacy

Media Literacy

Design Thinking
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9. ขอ้ใด คือ PDPA

A

B

C

พระราชบญัญัติคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562

Personal Data Protection Act

กฎหมายท่ีใหค้วามคุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคลของบุคคลทัว่ไป
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10. Creative Commons (CC) CC BY-NC คือขอ้ใด

A

B

C

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา แต่หา้มดัดแปลงเนื้อหา

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา และอนุญาตใหผู้้อ่ืนเผยแพรเ่นื้อหาท่ีดัดแปลงได้ 
โดยต้องระบุท่ีมาและใบอนุญาตเดียวกัน

อนุญาตใหใ้ชเ้นื้อหาได้โดยระบุท่ีมา
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11. เวบ็ใดท่ีเสีย่งต่อการ Phishing

A

B

C

https://www.krungsri.com/th/personal

https://krungthai.com/th/personal/detail/333?gad_source=
1&gclid=_F6w4iDxYC1T7XD4iC58gwWI3cgaAlT8EALw_wcB

https://www.scb.co.th/
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